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Datum: Lordag 21 mars -26
Ettan-Fyran, Svenska Stegserierna 2025
Sjuan, Attan, Nian och Tian: Svenska Stegserierna 2025
Code of Points: Juniorer och Seniorer
Riks- och Regionspokalen, Svenska Pokalenserierna 2025

Séndag 22 mars -26
Femman-Sexan, Svenska Stegserierna 2025

Arrangor: All Star Gymnastics

Plats: Akeshovs Idrottshall, Bergslagsvagen 60, Bromma
Gron linje fran T-centralen mot Akeshov, Véllingby eller
Hasselby




Tavlingsledare:

Tavlingsklasser:

Tider l6rdag:
OBS Preliminaral

Sara Rumbutis, sara.rumbutis@gymnastik.se

Svenska Stegserierna 2025
Ettan till Tian samt Teenklasser pa Ettan till Fyran.
Lagst 7 ar, dvs fodd 2019 och tidigare for gymnaster i
narliggande regioner. Lagst 10 ar for 6vriga.
o Mangkampstavling fran Femman och hogre
« Grentavling fran Femman och hogre
o Lagtavling Femman-Sexan samt Sjuan-Tian dar de
tre basta grenresultaten (oavsett klass) fran varje
redskap raknas till foreningens lag.

Svenska Pokalenserierna 2025

Region- och Rikspokalen.

Lagst 11 ar, dvs fodd 2015 och tidigare.
o Mangkampstavling
« Grentavling
» Lagtavling Rikspokal och Regionspokal, dar de tre
basta grenresultaten (oavsett klass) fran varje
redskap raknas till féreningens lag.

Code of Points 2025-28

Juniorer fédda 2009-2013

Seniorer fodda 2010 och tidigare
o Mangkampstavling
» Grentavling
» Lagtavling Juniorer och Seniorer, dar de tre basta
grenresultaten (oavsett klass) fran varje redskap
raknas till foreningens lag.

08.00 Traningshallen 6ppen

08.45 Tranarmote vid huvudsekretariatet
09.00 Domarmote

09.00 Schemalagd fértraning i tavlingshallen
09.55 Inmarsch

10.00 Tavling All Star Trophy: Ettan-Fyran
ca12.15 Prisutdelning All Star Trophy

13.15 Tranarmote Sjuan-Tian + CoP + Pokalen
13.30 Domarmate Sjuan-Tian + CoP + Pokalen
13.30 Schemalagd fortraning

14.55 Inmarsch

15.00 Tavling AST: Sjuan-Tian, COP samt Pokalen
ca 17.45 Prisutdelning Sjuan-Tian + CoP + Pokalen
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Tider sondag: 08.30 Traningshallen 6ppen for uppvarmning

OBS Preliminaral 08.45 Tranarmote vid huvudsekretariatet
09.00 Domarmote
09.00 Schemalagd fértraning i tavlingshallen
10.25 Inmarsch

10.30 Tavling All Star Trophy: Femman-Sexan
ca 13.10 Prisutdelning All Star Trophy

Domare: 1 domare per paborjat 4-tal anmalda gymnaster pa Ettan-
Fyran, Femman-Sexan samt Sjuan-Pokalenklasserna-COP.
Avgift for saknad domare ar 3 000 kr/domare.

Anmalan: Senast 27 februari till https://tavlingsanmalan.gymnastik.se
Glom inte att ange fodelsear pa anmalda gymnaster.
Vid anmalan ber vi er dven ange om nagon gymnast ej far synas
med namn och/eller video pa appen Elevien.

Anmalningsavgift: 300 kr per gymnast faktureras av All Star efter
anmalningstidens utgang for alla anmalda savida man
inte kan uppvisa lakarintyg.

Frist.musik: All egen musik fran Sexan och hogre mejlas i mp3-format
senast 13 mars till tavling@allstargymnastics.se
Dop filen med gymnastens namn, foérening och tavlingsklass.

Tavlingslicens: Foreningarna ansvarar for att anmalda gymnaster har licens.

Anvisningar for barn-

och ungdomsgymnastik:
Barn ska tadvla sa lokalt som mojligt och under enkla former.
Inom discipliner med stor geografisk spridning behdver vi
fortsatt hitta motesplatser. Som ledare ar det viktigt att se till
gymnastens mognad nar tavlingar valjs ut sa att en eventuell
resa blir en positiv upplevelse for gymnasten. Ta del av
Stegserierna och/eller Pokalenserierna for mer information om
prisutdelningar och resultathantering.
Las anvisningarna i sin helhet pa www.gymnastik.se

Mat: Cafeterian i Akeshovs sim- och idrottshall har dppet.
Det ar 10 minuters promenad till Brommaplan med
restauranger och affarer.
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Boendeforslag:

Gympasport:

Tema:
PM:

Fragor:

@ »

ALLASTAR
GYMNASTICS

First Hotel Brommaplan 08-26 26 20
www.firsthotelbrommaplan.se

Scandic Alvik 08-517 661 00
www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-alvik

Isabel &r pa plats under helgen och séljer klader och tilloehor
till gymnaster. www.gympasport.se

Vi kor under All Star Trophy denna gang sa vi
uppmarksammar de gymnaster, tranare och domare som var
jury tycker |6ser temat bast!

Publiceras pa All Star Gymnastics hemsida samt skickas till
anmalda foreningar cirka en vecka efter anmalningstidens
utgang.

Kansliet: 072-178 47 02
kansliet@allstargymnastics.se
Tavlingsledning, Sara: sara.rumbutis@gymnastik.se

Varmt valkomna!

STOCKHOLM
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